REINHARD SCHNEIDER

Heilmasseur
Gewerblicher Masseur

Energetiker

ANTISTRESS MASSAGE

— WohlfUhlanwendung

Mit mittlerer oder leichten Stdrke beginnend und sanfter werdend kommt der
Kdrper zur Ruhe und beginnt sich zu entspannen und loszulassen. Der
Alltagsstress kann sich 1&sen.

Verwdhnzeit 50 Minuten.

KALARI MARMA

— WohlfUhlanwendung mit Tiefenwirkung
Warme Basaltsteine setzen gezielt Warmereize, regen die Durchblutung stark
an und lockern die Muskulatur bis in die Tiefe.

Verwdhnzeit 50 Minuten.

KLANGSCHALEN MASSAGE

— WohlfUhlanwendung bis sanfte Themen entwirren

Der Kérper ist Vibration: Durch die Vibrationen der Klangschalen wird Kérper
und Geist wieder in Ein-klang gebracht. Es kommt zu einer tiefen Entspannung
und es kdnnen sich auch angesammelte Lasten |6sen.

Verwdhnzeit 50 Minuten, mit normaler Kleidung.



KLASSISCHE MASSAGE

— von Wohlfuhlanwendung bis normale Verspannungen Iésen
Nach individueller Absprache erleben sie eine klassische Massage speziell auf
Sie abgestimmt. Die Intensitat reicht von leicht bis mittel (normal).

Verwohnzeit 75, 50 oder 25 Minuten.

KLASSISCHE HURRIKANMASSAGE (KRAFTIGE ANWENDUNG)

— L&sen von starken Verspannungen

FUr Gaste, bei denen es etwas mehr sein darf. Kraftige Griffe 16st auch
Spannungen, welche sich von einer normalen Massage unbeeindruckt
zeigen. Und auch fUr die ,,es kann nicht fest genug sein” Gaste :-)

Verwodhnzeit 50 oder 25 Minuten.

LYMPHDRAINAGE

— WohlfUhl- und Detoxanwendung

Sanfte Ausleitung von GewebsflUssigkeit. Spezielle Griffe regen das
Lymphsystem an. Auch als Detoxmassage oder einfach als
WohlfUhlanwendung.

Verwdhnzeit 50 oder 25 Minuten.

MOORPACKUNG + KLASSISCHE MASSAGE

— WohlfUhlanwendung + von WohlfUhlanwendung bis normale
Verspannungen Iésen (bei Anmeldung am Vortag, inkl. 25 Min kassische
Massage)

Die im Moor enthaltenen Humins@uren wirken reinigend und ndhrend auf die
Haut, férdert die Hautdurchblutung und somit die Regeneration und wirkt
beruhigend bei belasteten und Uberbeanspruchten Gelenken. Weiters wird
durch die Warme die Wirkung tfiefer ins Gewebe geleitet und hélt dadurch
l&Gnger an.



MOORPACKUNG

— WohlfUhlanwendung (bei Anmeldung am Vortag, von Sonnenmoor.at)
Wie die vorhergehende Moorpackung, jedoch ohne Massage.

BURSTENMASSAGE

— aktivierende WohlfUhlanwendung

Die klassische Burstenmassage auf trockener Haut nach Pfarrer Kneipp ist ein
einfaches und effektives Mittel, die Haut zu pflegen und den gesamten
Organismus in Schwung zu bringen. Durch das sanfte Streichen wird der
Kdrper bei seiner EntsGuerung und Entgiftung unterstitzt, die Poren &ffnen sich
und die Haut wird besser durchblutet — Schad- und EntzOndungsstoffe werden
so leichter abtransportiert. AuBerdem bringt diese Form der Massage den
Kreislauf in Schwung, starkt das Immunsystem und verbessert die Hautstruktur.
Sie vertreibt Anlaufschwierigkeiten am Morgen und wirkt ausgleichend auf
den Blutdruck. Die Burstenmassage kann zudem die Leber, die Nieren und
den Darm anregen, was sich wiederum positiv auf die
Ausscheidungsvorgdnge auswirkt.

SEIFENBURSTENMASSAGE

— Premium WohlfUhlanwendung (bei Anmeldung am Vortag)

Erleben Sie ein herrliches GefUhl der Reinheit mit einer intensiven,
durchblutungsféordernden Seifenburstenmassage. Der feine Seifenschaum der
naturreinen Seife reinigt Inre Haut auf natUrlichste Weise.

Hochwertiges Bio Jojobadl pflegt Inre Haut wie Samt und Seide. DarUber
hinaus steht Ihnen wahrend der sinnlichen Kérpersalbung herrliche DUfte zur
Auswanhl.

WOHLFUHLANWENDUNG TIEFENENTSPANNUNG

— Premium WohlfUhlanwendung

Ganzkdrperanwendung mit Bio Jojobadl. Die langsamen, beruhigenden
Streichungen wirken Stressreduzierend und der Organismus fahrt runter. Das
Bio Jojobadl wirkt hautpflegend und beruhigend auf gestresste Haut.



