THERAPIE UNTER
ARZTLICHER LEITUNG

Wir verfugen iUber ein groBes
Team an Therapeutinnen.
Wenden Sie sich fir eine
Buchung an unsere Rezeption.

Wir beraten Sie gerne.

Dr. Martin Spinka

Ich bin Jahrgang 1971. 2004 bis 2009:
Arztlicher Leiter des ,Lebensquell Bad
Zell*, 2009 bis 2014: Arztlicher Leiter der
Kneipp Traditionsh&user der Marien-
schwestern vom Karmel (Bad Kreuzen,
Bad MuUhllacken und Aspach), seit 2014
Wahlarzt mit Schwerpunkt Traditionelle
Europdische Medizin (TEM) in Linz.

Aus-/Weiterbildung

Zusatzdiplome der Osterreichischen
Arztekammer fUr Kurmedizin, Sport-
medizin, Manueller Medizin und Noft-
fallmedizin, Kneipparzt, Ausbildung in

Osteopathie, Ausbildung in Akupunktur.

Email: office@spinka.at; www.spinka.at




Was ist eine Hydro-Colon-Therapie?

Bei der Hydro-Colon-Therapie handelt es
sich um ein Reinigungsverfahren des Dick-
darms. Es ist eine sanfte Behandlung, bei der
der Dickdarm (lat. colon) mit Wasser gefullt,
massiert und gereinigt wird. Die Therapie
unterstutzt und verbessert die Funktion des
Dickdarm:s. Belastende Substanzen werden

ausgespult.

Was bewirkt die Hydro-Colon-
Therapie?

Die Hydro-Colon-Therapie spult, reinigt und
stimuliert den gesamten Dickdarm.
Dadurch wird seine Funktion verbessert und
er wird bei seinen Aufgaben unterstitzt,
was u. a. folgende Effekte bewirkt:

e Losung von alten Ablagerungen (Stuhl-
resten), totem Gewebe, infektidsem
Material wie Pilzen, Viren, Parasiten.

e Schutz vor darmgdngigen Allergenen
und Verminderung der Resorption
von Giftstoffen.

e Beseitigung von Verdauungsstérungen.

e Foérderung der Aufnahme von Vitaminen,
Mineralien und Spurenelementen.

e Erhéhung der Leistungsfahigkeit.

Wie wird die Behandlung durch-
gefihrt?

Der Kunde liegt bequem in RUckenlage.
Durch ein Kunststoffrohrchen flie3t Wasser,
ohne Verwendung von Chemikalien oder
Medikamenten, mit speziell abgestimmter
Temperatur, sicher und behutsam in den
Darm ein. Ein geschlossenes System trans-
portiert das Wasser und den geldsten Darm-
inhalt Uber einen zweiten Schlauch (Abfluss-
schlauch) wieder heraus.

Wdhrend der Behandlung legt unser/e The-
rapeut/in seine/ihre Hand immer wieder auf
Ihre Bauchdecke, um zu fGhlen, was sich im
Inneren abspielt, ob sich Wasser an gewissen
Stellen staut oder ob sich im Darm Luft befin-
det. Mit einer sanften Bauchdeckenmassage
werden vorhandene ,,Problemzonen® ertas-
tet und das einflieBende Wasser wird durch
leichte Druckbewegungen genau in diese
Bereiche gelenkt. AtemUbungen unterstUtzen
diesen Vorgang. Die Wirkung des Wassers
und die gleichzeitige wechselwarme Reizung
des Darmes bewirken zusatzlich, dass dieser
besser durchblutet wird.

Wie oft kann man eine
Hydro-Colon-Therapie durchfuhren?

Der Dickdarm kann innerhalb einer Woche
bis zu 3x gespUlt werden, ohne dass es zu
einer Beeintréchtigung der Darmflora kommt.
Sie werden jedoch wahrscheinlich schon
nach der ersten Behandlung ein wunderbar
befreites und gesundes GefUhl erleben.

Daver der Anwendung: 60 Minuten
Preis: & € 130,-

Alle einmalig zu verwendenden Materialien sind
im Preis inkludiert.

Hinweise

lhre Vorbereitung fir eine Hydro-Colon-Therapie
ist bereits optimal, da Sie ja fasten.

Sie haben Ihre Nahrungszufuhr schon reduziert
und entfleeren mit der Einnahme von Glauber-
salz Ihren Darm. In bequemer Kleidung kommen,
eventuell Socken bei kalten Zehen.

AusschlieBungsgriinde

Nach Darmoperationen, nach Myokardinfarkt
(Herzinfarkt) oder Herzinsuffizienz (Herzschwda-
che), Angina pectoris (,,Brustenge"), akute oder
chronisch bestehende EntziUndungen des Darms
(Diverdikulitis, Mb. Crohn, Colitis ulcerosa ... ), bei
plotzlich auftretendem Schmerz in der Herzge-
gend oder Graviditat (Schwangerschaft) darf
die Therapie nicht angewendet werden!

Vor der Therapie

Bevor die Hydro-Colon-Therapie eingesetzt wer-
den kann, mUssen mogliche Kontraindikationen
(Gegenanzeigen) ausgeschlossen werden. Sie
erhalten den verpflichtend vor der Anwendung
auszufUllenden Fragebogen an der Rezeption.

Nach der Therapie

Sie sollten fUr mindestens 1 Stunde ruhen, aus-
reichend FlUssigkeit zu sich nehmen und bei
auBergewdhnlichen Beschwerden den/die
Therapeut/in oder Ihre/n Fastenbegleiter/in
kontaktieren.

Moégliche Komplikationen

Nausea (Ubelkeit), Erbrechen, Diarrhoe (Durch-
falle), Bauchkrampfe, Vertigo (Schwindel),
Dehydratation (FlUssigkeitsmangel), Elekirolyt-
verschiebungen (Verdnderung des Salz-Wasser-
Haushaltes), akute Niereninsuffizienz* (ein akuter
Verlust der Nierenfunktion), Akute Pankreatitis*
(Bauchspeicheldrisenentzindung), Herzinsuffi-

zienz* (Herzschwdéche), Infektionen*.
*Extrem selten.

,Ich muss mir von mir selbst
nicht alles gefallen lassen.“
— Viktor Frankl



