VITAL-AGING im Fokus

Fasten als Schliissel zu Zellgesundheit & Langlebigkeit — zwischen Biohacking, Hype und
Wissenschaft

Gesund alt werden - das ist eine der zentralen Fragen unserer Zeit.

Fasten gilt heute als einer der wirksamsten ,Schalter”, um Alterungsprozesse zu verlangsamen,
Zellregeneration anzuregen und die gesunde Lebensspanne zu verlangern.

In diesem Seminar beleuchten wir die Schnittstelle von traditionellem Heilfasten, modernen
Fastenformen und aktuellen Erkenntnissen aus der Longevity-Forschung.

Dabei geht es um Mechanismen wie Autophagie, mitochondriale Fitness und Entziindungshemmung,
ebenso wie um die Rolle von Fasten im Biohacking-Trend.

Wir hinterfragen kritisch:
Wo liegen wissenschaftlich belegte Fakten - und wo beginnt der Hype?

Die Teilnehmenden erhalten fundiertes Wissen, Praxisbeispiele und Anregungen, um Vital-Aging fiir
sich selbst und in der Arbeit mit anderen verantwortungsvoll umzusetzen.

Ablauf:

9:30 Begriifung, Kennenlernen

10-12:30 Vortrag und kurze Pause
+12:30 - 13:30 Mittagspause
+ 13:30-15:00 Vortrag & kurze Pause
« 15:15-16:00 Zusammenfassung, Abschluss

Zielgruppe: Fachpublikum & interessierte Laien

Jetzt anmelden: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt - sichern Sie sich friihzeitig lhren Platz!

Wir freuen uns auf einen erkenntnisreichen Fortbildungstag
mit lhnen! Datum: 1 3062026,
09:30-16:00 Uhr inkl. Pausen

Ort: Kloster Pernegg oder ONLINE

Investition:

Variante vor Ort: 180 € inkl. Mittagessen und
Raummiete (inkl. Pausenverpflegung & gedruckte
Seminarunterlagen)

Referentin: Variante Online iiber ZOOM: 150 €

Mag. Aneta Pissareva Link folgt per Mail nach erfolgreicher Anmeldung
Doppelstudium Klinische Erahrungsmedizin/Ernéhrung & Anmeldung unter:

Sport, ist seit 2012 érztlich zertifizierte Fastenleiterin und info@fastenseminare.eu

Lebens- und Sozialberaterin.

Riickfragen an:
www.reset-fasten.com +43 664 13527 47

pernegg

STILLE & SINN



