Fastenmethoden im Vergleich: Forschung, Klinik und Praxis

Wissenschaftlich fundiert, praxisnah vermittelt:

Heilfasten nach Buchinger/ Liitzner, Intervallfasten, Autophagie, Scheinfasten

Methoden - Wirkungen - Zielgruppen

Fasten ist weit mehr als der Verzicht auf Nahrung - es ist ein uraltes Heilprinzip, das heute durch

moderne Forschung eindrucksvoll bestatigt wird.

In dieser Fortbildung erhalten Fastenleiter:innen und interessierte Laien einen umfassenden Uberblick
iiber die wichtigsten Fastenmethoden: das Heilfasten nach Buchinger und Liitzner, Basenfasten,
Intervallfasten mit Fokus auf Autophagie sowie das Scheinfasten nach Prof. Longo. Wir vergleichen
die Besonderheiten, Wirkmechanismen und Einsatzmoglichkeiten dieser Methoden und beleuchten
ihre wissenschaftlichen Grundlagen ebenso wie Erfahrungen aus der Praxis. Dabei geht es um Fragen
wie: Welche Fastenform passt zu welchen Zielgruppen? Wie lassen sich klassische und moderne
Konzepte kombinieren? Und welche Rolle spielen Fastenprozesse bei Pravention und Therapie?

Die Teilnehmenden profitieren von fundiertem Wissen, praxisnahen Beispielen und einem klaren
Uberblick, um Fasten verantwortungsvoll und wirksam zu vermitteln oder fiir sich selbst einzusetzen.

Ablauf:

9:30 Begriifung, Kennenlernen

10-12:30 Vortrag und kurze Pause

12:30 - 13:30 Mittagspause

13:30-15:00 Vortrag & kurze Pause
15:15-16:00 Zusammenfassung, Abschluss

Zielgruppe: Fachpublikum & interessierte Laien

Jetzt anmelden: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt - sichern Sie sich friihzeitig Ihren Platz!

Wir freuen uns auf einen erkenntnisreichen Fortbildungstag
mit lhnen!

Referentin:
Mag. Aneta Pissareva

Doppelstudium Klinische Ernahrungsmedizin/Ernéhrung &
Sport, ist seit 2012 arztlich zertifizierte Fastenleiterin und
Lebens- und Sozialberaterin.

www.reset-fasten.com

Datum: 21.02.2026,
09:30-16:00 Uhr inkl. Pausen

Ort: Kloster Pernegg oder ONLINE

Investition:
Variante vor Ort: 180 € inkl. Mittagessen und

Raummiete (inkl. Pausenverpflegung & gedruckte
Seminarunterlagen)

Variante Online iiber ZOOM: 150 €
Link folgt per Mail nach erfolgreicher Anmeldung

Anmeldung unter:
info@fastenseminare.eu

Riickfragen an:
+43 664 135 27 47

pernegg

STILLE & SINN



