Darmgesundheit im Fokus: Wissenschaft trifft Praxis

Darmbarriere & Darm-Gehirn-Achse - und die Rolle des Fastens
Methoden, Erkenntnisse, Erfahrungen

Der Darm ist mehr als ein Verdauungsorgan - er ist ein zentrales Steuerungsorgan fiir Gesundheit,
Stoffwechsel, Immunsystem und Psyche.

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen die Zusammenhange zwischen Darmmikrobiom, Darmbarriere
und der Darm-Hirn-Achse. Aktuelle Forschung zeigt eindrucksvoll, wie Storungen im Mikrobiom
Entziindungen, chronische Erkrankungen und mentale Belastungen begiinstigen konnen - und wie
gezielte MaRnahmen den Darm schiitzen und regenerieren.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Rolle des Fastens: Welche Veranderungen |6st Fasten im Mikrobiom
aus? Wie starkt es die Darmbarriere und beeinflusst das Nervensystem?

Das Seminar richtet sich an Fastenleiter:innen, Therapeut:innen und interessierte Laien, die verstehen
wollen, wie moderne Erkenntnisse mit naturheilkundlicher Praxis verbunden werden konnen. Die
Teilnehmenden erhalten wissenschaftlich fundiertes Wissen, praxisnahe Strategien und Inspiration
aus der Naturheilkunde fiir ihre Arbeit und den eigenen Alltag.

Ablauf:

9:30 Begriifung, Kennenlernen

10-12:30 Vortrag und kurze Pause

12:30 - 13:30 Mittagspause

13:30-15:00 Vortrag & kurze Pause
15:15-16:00 Zusammenfassung, Abschluss

Zielgruppe: Fachpublikum & interessierte Laien

Jetzt anmelden: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt - sichern Sie sich friihzeitig lhren Platz!

Wir freuen uns auf einen erkenntnisreichen Fortbildungstag
09:30-16:00 Uhr inkl. Pausen

Ort: Kloster Pernegg oder ONLINE

Investition:

Variante vor Ort: 180 € inkl. Mittagessen und
Raummiete (inkl. Pausenverpflegung & gedruckte
Seminarunterlagen)

Referentin: Variante Online iiber ZOOM: 150 €

Mag. Aneta Pissareva Link folgt per Mail nach erfolgreicher Anmeldung
Doppelstudium Klinische Emahrungsmedizin/Ernéhrung & Anmeldung unter:

Sport, ist seit 2012 érztlich zertifizierte Fastenleiterin und info@fastenseminare.eu

Lebens- und Sozialberaterin.
Riickfragen an:
www. reset-fasten.com +43 664 13527 47

pernegg

STILLE & SINN



