Grundlagen des Ayurveda
Die drei Bioenergien und ihre Bedeutung fiir Gesundheit und Fasten

Format: Online-Workshop (Live via Zoom o. A.)

Zielgruppe: Fastenleiterinnen und Menschen im therapeutischen Bereich, die die Grundlagen des

Ayurveda verstehen und in ihre Arbeit integrieren mochten.

Ayurveda ist eine jahrtausendealte Heilkunst, die auf der Balance der drei Bioenergien - Vata, Pitta
und Kapha - basiert. In diesem interaktiven Workshop tauchen wir in die Grundlagen des Ayurveda
ein und erkunden, wie die individuellen Konstitutionen das Wohlbefinden beeinflussen. Du lernst, wie
du das Wissen iiber diese Bioenergien — auch Doshas genannt - in der Fastenbegleitung nutzen
kannst und die Individualitat der Menschen erkennen kannst und deine Fastengaste dadurch besser

verstehen lernst.

WORKSHOP-INHALTE:

+ Was ist Ayurveda - Ursprung, Philosophie und Bedeutung fiir die moderne Gesundheitsbegleitung

« Die drei Bioenergie Vata, Pitta und Kapha verstehen und erkennen
+ Doshas und Fasten - Welche Fastenarten sind fiir welche Konstitutionen ideal?

Bonus-Material fiir Teilnehmerinnen:

« Handout mit einer Ubersicht der Doshas & Fastenmethoden
+ Konstitutionsbestimmung zur Selbstanalyse & Anwendung in der Beratung
* Ayurveda-Fasten-Guide mit praktischen Tipps

Datum und Ort: 30.01.2026,
18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Online
Dauer: 3 Stunden (15 Min. Pause)

Investition: € 30,-

Anmeldung unter:
romana.muth@eS5ayurveda.com

Referentin:
Romana Muth

Geschaftsfiihrung
E5 Ayurveda Research 0G

Ayurveda Manufaktur
Praxis Klinik Pirawath

Seminare Kloster Pernegg & Weissensee
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